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Beslisnota voor het College van B&W 
 
Onderwerp: Subsidieaanvraag MEE Plus 2025 
 
Collegedatum:  4 februari 2025 
 
Voorgesteld besluit 
het College van B&W besluit: 
 

1. Aan stichting MEE Plus een budgetsubsidie te verlenen voor expertdiensten 
(inclusief MEE Bruggenbouwen voor de consulent sport, bewegen en gezonde 
leefstijl á 95 uur) en diagnostiek van € 60.792,- voor het jaar 2025. 

2. De kosten voor MEE-Bruggenbouwen á € 10.000,- te dekken uit het budget 
sportclubs en het Gezond en Actief Leven Akkoord. 

 
 
Aanleiding 
MEE Plus heeft een subsidie aangevraagd voor 2025. Net als voorgaande jaren betreft dit 
expertdiensten (onafhankelijke cliëntondersteuning, collectieve ondersteuning, informele 
ondersteuning en inzet van de consulent sport, bewegen en gezonde leefstijl voor 95 uur 
per jaar) en diagnostiek. Gezien de resultaten die het afgelopen jaar bereikt zijn, de 
toenemende bekendheid en de toegevoegde waarde voor samenwerkingspartners, stellen 
wij voor het aanbod te continueren voor 2025. En de pilot hiermee te verlengen.  
 
 
Eerdere besluiten 

Datum Korte omschrijving eerder genomen besluit (vermeld zo 
mogelijk het zaaknummer/documentnummer) 
 

23-02-2024 Beslisnota Subsidieaanvraag MEE 2024 (Z/23/149274) 
 
 
Gewenst resultaat 
Het continueren van het aanbod onafhankelijke cliëntondersteuning, diagnostiek, 
collectieve ondersteuning en informele ondersteuning. Daarnaast het kunnen deelnemen 
van kwetsbare groepen (bijvoorbeeld inwoners met een niet aangeboren hersenletsel, 
een licht verstandelijke beperking, autisme, ouderen, mensen met dementie) aan sport, 
beweging en een gezonde leefstijl door de inzet van een gekwalificeerde consulent van 
MEE. 
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Argumenten 
1.1 Onafhankelijke cliëntondersteuning is een wettelijke verplichting 
Elke gemeente moet onafhankelijke cliëntondersteuning aanbieden. MEE Plus doet dit al 
meerdere jaren naar tevredenheid voor de gemeente Druten. Daarnaast biedt MEE Plus 
ook diagnostiek, collectieve ondersteuning en informele ondersteuning. 
 
1.2 De gevraagde subsidie wordt gedeeltelijk toegekend 
Er wordt door MEE Plus voor 2025 een bedrag van € 62.236,- gevraagd. Er wordt  
€ 60.792,- aan subsidie verleend voor 2025. Wij sluiten aan bij de regionale indexatie 
zoals het ROB die vaststelt voor alle regionale gecontracteerde zorgaanbieders. Dat 
betekent dat de verleende subsidie van 2024 met 4% is geïndexeerd. Het deel van de 
subsidie voor MEE Bruggenbouwen is geïndexeerd met 4% tot een maximum bedrag van  
€ 10.000,-. 
 
2.1 De dienst Bruggenbouwen en de consulent sport, bewegen en gezonde leefstijl is 
van toegevoegde waarde  
In 2024 zijn er meerdere bruggenbouwtrajecten met Drutense inwoners ingezet. Met als 
resultaat dat inwoners zelfstandig wandelen of sporten. Daarnaast is er een wandelgroep 
voor mensen met niet aangeboren hersenletsel (NAH) opgestart. De consulent sport, 
bewegen en gezonde leefstijl is betrokken bij onder andere het lokaal sportakkoord en bij 
de start van Bendefit in de wijk. Bruggenbouwen en de consulent zijn daarmee van 
toegevoegde waarde om kwetsbare inwoners te ondersteunen en deel te laten nemen 
aan sport- en beweegaanbod.  
 
2.2 Het versterkt de samenwerking tussen betrokkenen bij kwetsbare groepen 
Er is geïnvesteerd in het netwerk en dat is ook te zien in de resultaten van de inzet.  
Zo is er is een goede samenwerking met Bendefit, de combinatiefunctionaris G-sport en 
de participatiecoach. Het Sociaal Team en het Drutens Ambulant Advies Team (DAAT) 
weet de consulent steeds beter te vinden voor vragen en trajecten waarin mogelijk een 
Bruggenbouwer kan helpen. Het netwerk is uitgebreid met Praktijk Ondersteuner 
Huisarts (POH), diverse zorginstellingen en de buurtsportcoach Volwassenen. Deze 
samenwerkingspartners vinden de inzet van de consulent en Bruggenbouwen van 
toegevoegde waarde. 
 
2.3  De inzet draagt bij aan ons plan van aanpak voor het GALA. 
Door de inzet van de consulent worden drempels verlaagd of weggenomen, 
mantelzorgers ontlast, wordt aansluiting gevonden bij werk of een reguliere 
beweegactiviteit door de tijdelijke inzet van een Bruggenbouwer. 
 
 
Tegenargumenten en risico’s 
2.1  Complexe problematiek maakt inzet Bruggenbouwen niet altijd mogelijk 
Een traject met een Bruggenbouwer is niet altijd mogelijk vanwege complexe 
problematiek van een inwoner. Een Bruggenbouwer is een vrijwilliger en is niet geschoold 
in complexe problematieken. Het Sociaal Team of DAAT zoekt hiervoor eerst afstemming 
met de consulent sport, bewegen en gezonde leefstijl. Dit kan er voor zorgen dat er 
minder Bruggenbouwers worden ingezet. 
 
 
Financiële gevolgen 

Er wordt voor 2025 een bedrag van € 60.792,- verleend. Voor de 453 uur Expertdiensten 
(€ 46.639,-) en 35 uur Diagnostiek (€ 4.153,-) is de verleende subsidie van 2024 met 
4% geïndexeerd. Deze diensten zijn uitwisselbaar. Daarnaast wordt de consulent sport, 
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bewegen en gezonde leefstijl voor 95 uur ingezet (€ 10.000 ,-). Dit bedrag is niet 
uitwisselbaar en het maximaal beschikbare budget voor 2025.  
 
In de uren van de consulent sport, bewegen en gezonde leefstijl zitten de eerder 
genoemde taken en de naar behoefte in te vullen taken zoals een supermarktsafari of 
een workshop voor sportclubs.  
Dit komt neer op een bedrag á € 10.000,- . Met MEE Plus is afgesproken dat de 15 uur 
die in voorgaande jaren werden besteed aan PR nu zullen worden ingezet voor de 
reguliere uitvoering van de consulent sport, bewegen en gezonde leefstijl. 
 
De gevraagde budgetsubsidie wordt uit bestaande middelen gedekt in de begroting 2025. 
Voor MEE Bruggenbouwen is er dekking voor de subsidie á € 10.000,- uit het budget 
sportclubs en het Gezond en Actief Leven Akkoord. 
De verdeling is als volgt:  
57 uur vanuit het budget sportclubs (grootboeknummer 629014) á € 6.000,-.  
38 uur vanuit het Gezond en Actief Leven Akkoord (grootboeknummer 646004)  
á € 4.000,-.  
 
 
Communicatie 
MEE Plus ontvangt een subsidiebeschikking voor de totale subsidietoekenning. Daarin 
leggen we vast wat de aandachtspunten en afspraken zijn. Deze aandachtspunten en 
afspraken zijn besproken met MEE.   
 
 
Inwonersparticipatie 
n.v.t. 
 
Uitvoering of Vervolgstappen 
Met MEE Plus spreken we af dat het zwaartepunt van de inzet van de uren vanaf 2025 
naar de uitvoering en coaching van inwoners en Bruggenbouwen gaat. Daarnaast wordt 
ook jaarlijks geëvalueerd. Dit is onderdeel van de halfjaarlijkse gesprekken tussen MEE 
Plus en de Gemeente.  
 
 
Geheimhouding 
N.v.t. 
 
 
Advies 
- Financieel adviseur  
-  Juridisch adviseurs 
- Beleidsadviseurs Sociaal Domein 
 
 
Bijlagen 

1. Aanvraag 
2. Beschikking 

 
 


