
Met het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) werken we in gemeente Druten samen 

met andere organisaties en inwoners aan een gezondere gemeente. We willen voorkomen 

dat mensen ziek worden, eenzaam zijn of mentale klachten ontwikkelen. Daarom is ons 

doel een gezonde generatie in 2040 waarin iedereen in de samenleving kan meedoen. 

Het plan is samen met andere organisaties opgesteld. Met elkaar werken we de komende 

jaren aan een gezond Druten.

GEZOND & ACTIEF DRUTEN

Wil je het hele GALA-plan lezen? Mail dan naar gezondenactief@drutenwijchen.nl

Op de hoogte blijven en inschrijven voor de nieuwsbrief kan op 

www.druten.nl/projecten/gezond-en-actief-druten of via de QR code:

W
e

g
a
a
n

u
it

v
a
n

p
o
si

tie
v
e

g
e
z
o
n
d
h
e
id

W
e

ondersteunen

positief

W
e

lu
is

te
re

n
n
a
a
r

in
w

o
n
e
rs

e
n

p
ro

fe
ssio

n
als

W
e

be

st
ed

en
aandacht

aa
n

kw
et

sb
ar

e
m

om
enten

in
de

le
ve

nslo
op

We zetten extra in op specifieke groepen
om gezondheidsverschillen te verkleinen

en kansengelijkheid te vergroten
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“In Druten kan iedereen in de samenleving meedoen”

http://www.druten.nl/projecten/gezond-en-actief-druten


13% 
Van de volwassenen in 

Druten voelt zich (zeer) 

sterk eenzaam

Mentale

Gezondheid

Maand van de 

Ontmoeting

Inloopmomenten

psychische gezondheid

15% 
Van de ouders 

(0 t/m 3 jaar) in Druten 

ervaart problemen met 

opvoeding die aandacht/ 

behandeling nodig hebben

Kansrijke Start

NIXID

Gezonde School

Aanpak

67% 
Van de volwassen en 

ouderen in Druten 

ervaart zijn/haar 

gezondheid als 

(zeer) goed

Mantelzorg-

compliment

Stimuleren 

inwoners-

initiatieven

Versterken 

sociale basis

Welzijn op 

Recept

17% 
Van de 65-plussers 

in Druten is in de 

afgelopen 3 maanden 

gevallen

Valpreventie

Bewegen 

voor ouderen

Vitaliteitsmarkt

Welzijns-

bezoeken

De fysieke en sociale omgeving is het fundament voor de hoofddoelen

Groene schoolpleinenMeer groen in 

kwetsbaarste wijken

Meer ruimte voor

ontmoeten en bewegen
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